l MAIRIE - HOUSSAY
,‘I“s Acd Semaine du 24/02 au 02/03

Convivio
A Carottes rapées aux Chou chinois au
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage L. P Potage
épices fromage
Nuggets de volaille Hachis parmentier Blanquette de la mer Couscous végétarien m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Semoule / Légumes du
Haricots panachés Salade verte Farfalles /Lég
couscous
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . Fromage blanc aux . .
DESSERT Fruit frais g Far breton Fruit frais
Spéculoos
\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
20 % minimum de bio M IA M
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L”1 Produit issu de I'agriculture biologique -
Frangais AB - k

Produits locaux Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier

* Volaille : Galliance a Ancenis www.clicetmiam.fr
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil LE CHEF ET SON EQU'PE VOUS SOUHAITENT UN BON

* Farine bio : Minoterie - Azé

Code a saisir : BMJK312

APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE - HOUSSAY
,‘“ Acd Semaine du 03/03 au 09/03

Convivio

Salade de riz, petits pois, , Endives et salade au
HORS D'CEUVRE Chou blanc et fromage N ) p' P Taboulé R
mais en vinaigrette Gouda et crolitons
R Sauté de dinde a la . Curry de légumes au lait
Pennes a la carbonara Saucisse
normande de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Chou-fleur Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Gaufre Yaourt velouté Fruit frais
\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L”1 Produit issu de I'agriculture biologique M I A M

Frangais AB - k’

Produits locaux Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier

* Volaille : Galliance a Ancenis www.clicetmiam.fr
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil LE CHEF ET SON EQU'PE VOUS SOUHAITENT UN BON
* Farine bio : Minoterie - Azé APPET'T |

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : BMJK312




AJENU

Convivio

MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 10/03 au 16/03

Carottes rapées a

HORS D'CEUVRE \
I'orange

Paté de campagne

2eme temps
d'animation

Céleri rapé aux pommes

Filet de poulet Tandoori

Paupiette de veau

Poisson meuniére

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Riz Purée de butternut
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Flan nappé au caramel Fruit frais Fruit frais

\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux

6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier
* Volaille : Galliance a Ancenis
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
* Farine bio : Minoterie - Azé

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

m Plat végétarien

L”1 Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BMJK312



l MAIRIE - HOUSSAY
,.!“. Acd Semaine du 17/03 au 23/03

Convivio

Macédoine de légumes

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Mousse de foie Riz au thon .
en vinaigrette

Cordon bleu Boeuf aux quatre épices Jambon braisé Lieu sauce dieppoise

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

. Duo de carottes & . ,
Tortis Ratatouille Purée
pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

DESSERT Yaourt nature sucré Fruit frais Clafoutis aux fruits Milk shake

\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
20 % minimum de bio

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L”1 Produit issu de I'agriculture biologique M I A M

Frangais AB - k’

Produits locaux Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier

* Volaille : Galliance a Ancenis www.clicetmiam.fr
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil LE CHEF ET SON EQU'PE VOUS SOUHAITENT UN BON
* Farine bio : Minoterie - Azé APPET'T |

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : BMJK312




AJENU

Convivio

MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 24/03 au 30/03

HORS D'CEUVRE Taboulé

Chou chinois rapé et
fromage de brebis

Rapé de légumes

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de boeuf aux
champignons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Julienne de légumes

Poulet aux épices
barbecue

Pommes rissolées

Lieu sauce aux crustacés

Gratin de chou-fleur

Chili con carne

Riz

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais

Fromage blanc

Tarte au chocolat

Fruit frais

\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux

6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier
* Volaille : Galliance a Ancenis
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
* Farine bio : Minoterie - Azé

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

L”1 Produit issu de I'agriculture biologique

APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BMJK312



AJENU

Convivio

MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 31/03 au 06/04

Carottes rapées au

HORS D'GEUVRE .
citron

Crépe au fromage

Salade césar (salade,
poulet, croQtons, sauce
au parmesan)

Concombre bulgare

Gratin de pommes de m
terre au fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Salade verte

Emincé de poulet thai

Haricots beurre

Saucisse grillée

Petits pois

Poisson pané

Boulgour aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT Compote de pommes

Flan nappé au caramel

Riz au lait et coulis de
fruits rouges

Fruit frais

\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
O hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux

6“5 * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier
* Volaille : Galliance a Ancenis
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil
* Farine bio : Minoterie - Azé

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

L”1 Produit issu de I'agriculture biologique

AB

m Plat végétarien

APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BMJK312



