
 

 
 

 
 

  

Dates Ages Activités Horaires 
Lieu de 

rendez-vous 
Tarifs/consignes 

Mercredi 7 juillet 
9/11 ans  

12 ans et + 

Beach Soccer 10h30-12h 
Stade de la Balastière 

Rue Jean Mermoz 

 
Zumba 14h-15h30 

Service des sports 
avenue A. Briand 

Jeudi 8 juillet 12 ans et + 

Trottinette électrique 

Maniabilité et balade 

groupe 1 
9h30-11h30 Service des sports 

avenue A. Briand ou 
Salle Victor Hugo  
(en cas de pluie) 

6.10€ / 6.30 € 
Le casque est fourni Trottinette électrique 

Maniabilité et balade 

groupe 2 
14h30-16h30 

Vendredi 9 juillet 

7/9 ans Mini tennis 
10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  9/11 ans Cirque 

9/11 ans  
12 ans et + 

Kneeboard à la Rincerie 12h30-16h45 
Service des sports 
avenue A. Briand 

11.10€ /11.55 € 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de douche, de 

rechange et goûter 

Lundi 12 juillet 

12 ans et + Tennis 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 

7/9 ans 

Escalade 10h30-12h 
Salle Le Pressoiras 

rue des Nations Unies 

Equitation St Fort 14h-16h 
9 rue Victor Journeil à 

St Fort 

8.10€ / 8.35 € 
Apporter paire de bottes, venir en 

pantalon et cheveux longs attachés 

9/11 ans 

Dédale des cimes 

(Grimpe arbre) 

 La Cornuaille 
13h30-17h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

8.10 € / 8.35 € 
Apporter casquette 

et goûter 

Mardi 13 juillet 

7/9 ans 
Jeux de lancer (vortex, 

javelot, boomerang) 
10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans  
12 ans et + 

Kayak et bouée tractée 13h30-17h 
Club de Canoé 

Canotika 
Quai de Coubertin 

9.00€ /9.50 € 
Test d’aisance aquatique obligatoire  

Affaires de piscine, de rechange, goûter 

Mercredi 9 juin 
de 17h30 à 19h30 



 

 
 
 

Jeudi 15 juillet 
9/11 ans  

12 ans et + 

Les Atlantides et 

accrobranche à Tépacap 

au Mans 
9h-17h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

12.10 € / 12.55 € 
Apporte affaires de piscine, Pique-

nique, boissons et goûter 

Vendredi 16 juillet 

9/11 ans Molkky et jeu du Kubb 10h-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  9/11 ans  

12 ans et + 

Beachminton sur terre 

battue 
13h30-15h 

9/11 ans 

Paddle 

13h30-15h Club de Canoé 
Canotika 

Quai de Coubertin 

 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de rechange 

12 ans et + 15h15-16h45 

7/9 ans 
9/11 ans 

Boules bretonnes 15h15-16h45 
Service des sports 
avenue A. Briand  

Lundi 19 juillet 9/11 ans 

Laser run Orientation à 

Mont-Dol et Char à voile 

à Cherrueix 

8h-19h30 
Service des sports 
avenue A. Briand 

16.20€ / 16.70 € 
Apporter pique-nique, boissons et 

goûter 

Mardi 20 juillet 

7/9 ans Jeux de basket 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans 
Equitation aux Ecuries 

d’Azé 
13h45-16h 

Ecuries d’Azé 
La petite Cour à Azé 

8.10€ / 8.35 € 
Apporter paire de bottes, venir en 

pantalon et cheveux longs attachés 

Mercredi 21 juillet 12 ans et + 

Karting 2x10’, visite du 

Musée de l’automobile et 

circuit du Mans 
9h-17h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

9.10 € / 11.20 € 
Prévoir un pantalon et chaussures 

fermées 

Jeudi 22 juillet 

7/9 ans Cirque 10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans Baseball 13h30-15h 

9/11 ans  
12 ans et + 

Jeux d’adresses 

sarbacanes  

(Matériel individuel) 
15H15-16H45 

Vendredi 23 juillet 

9/11 ans Tennis 

10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

7/9 ans Tchoukball  

9/11 ans 

Aviron 

13h30-15h 
Club d’Aviron 

Chemin du Moulin de 
Mirwault 

 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Prévoir chaussures de sport, casquette, 

lunettes, eau et collation 
12 ans et + 15h15-16h45 

9/11 ans Tennis de table 13h30-15h 

Salle Le Pressoiras 
rue des Nations Unies  9/11 ans  

12 ans et + 
Escalade 15h15-16h45 



 

 

 

 

Lundi 26 juillet 

9/11 ans Mini-golf 10h30-12h 
Espace aquatique 

Pierre de Coubertin  

12 ans et + Pumptrack à Rennes 13h-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 
Amener sa trottinette ou son skate 

(protections obligatoires) 

7/9 ans  
 

Baseball 13h30-15h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans Badminton 15h15-16h45 

Mardi 27 juillet 

9/11 ans Hockey 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 

7/9 ans 

Tir à l’arc 

13h30-15h 
Camping  

Route de Laval 
9/11 ans 15H15-16H45 

11 ans et + Tournoi des filets 14h-16h30 
Service des sports 
avenue A. Briand 

Mercredi 28 juillet 
9/11 ans  

12 ans et + 

Escalade en salle puis 

escalade nature à  

St Berthevin 
9h30-17h30 

Salle Le Pressoiras 
rue des Nations Unies 

9.60€ / 10€ 
Prévoir une 2ème paire de chaussures 
de sports propres dans un sac ou des 

chaussons d’escalade et apporter 
pique-nique, casquette, goûter et eau 

Jeudi 29 juillet 

7/9 ans Sortie Vélo 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans  
12 ans et + 

Kneebord et Wakeboard 

à la Rincerie 
12h30-16h45 

Service des sports 
avenue A. Briand 

11.10€ / 11.55 € 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de douche, de 

rechange et goûter 

Vendredi 30 juillet 

7/9 ans Athlétisme 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

12 ans et + 

Kayak 

13h30-15h 
Club de Canoé 

Canotika 
Quai de Coubertin 

 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de douche, de 

rechange 
9/11 ans 15h15-16h45 

Lundi 2 août 

9/11 ans Athlétisme 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans  
12 ans et + 

Swin golf à Meslay du 

Maine 
13h30-17h45 

Service des sports 
avenue A. Briand 

5.70 € / 5.90 € 

Mardi 3 août 12 ans et + 

Initiation kayak pour la 

journée rivière la 

Mayenne trottinette 

10h30-12h 
Club de Canoé 

Canotika 
Quai de Coubertin 

  
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de douche, de 

rechange 
Paddle 14h-15h30 



 

 

 

Mardi 3 août 

9/11 ans 

Atelier de maniabilité  

en vélo 
13h30-15h 

Service des sports 
avenue A. Briand  

Paddle 15h45-17h15 
Club de Canoé 

Canotika 
Quai de Coubertin 

 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de baignade et de rechange 

7/9 ans 
Atelier de maniabilité en 

vélo 
15h15-16h45 

Service des sports 
avenue A. Briand  

Mercredi 4 août 12 ans et + 

Journée rivière « la 

Mayenne » Descente en 

kayak et trottinette 

électrique sur le halage 

9h30-16h30 
Club de Canoé 

Canotika 
Quai de Coubertin 

6.10€ /  6.30 € 
Le casque est fourni 

Test d’aisance aquatique 
obligatoire  

Affaires de piscine, de douche, de 
rechange pique-nique et goûter 

Jeudi 5 août 

7/9 ans Sarbacane 

10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  7/9 ans  

9/11 ans 
Handball 

9/11 ans  
12 ans et + 

Foot golf à Meslay du 

Maine  
13h30-17h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

5.70 € / 5.90 € 

9/11 ans 
Tennis de table 

13h30-15h Salle Le Pressoiras 
rue des Nations Unies  

7/9 ans 15h-16h30 

Vendredi 6 août 

12 ans et + VTT 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

7/9 ans Hockey 13h30-15h 

9/12 ans 

Initiation Motocross 
(avec « 552 Moto School ») 

Groupe 1 
13h15-15h45 

Service des sports 
avenue A. Briand 

9.10 € / 11.20 € 
Prévoir pantalon long (pas de jogging), 

manches longues et chaussures 
fermées montantes 

Prévoir de l’eau 9/12 ans 

Initiation Motocross   
(avec « 552 Moto School ») 

Groupe 2 
15h45-18h 

12 ans et + Beach soccer 15h15-16h45 
Stade de la Balastière 

Rue Jean Mermoz  

Lundi 9 août 

7/9 ans Tchoukball 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

11 ans et + Tournoi 3 raquettes 14h-17h 

Mardi 10 août 

12 ans et + 
Course d’orientation à 

l’Oisillière 

13h30-15h 
Parking de l’Oisillière 

 
9/11 ans 15h15-16h45 

7/9 ans  
9/11 ans 

Foot en salle 13h30-15h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans Basket 15h30-17h 



 

 

 

Mercredi 11 août  

9/11 ans Tchoukball 10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  

7/9 ans Jeux d’orientation 13h30-15h 

12 ans et + Volley 15h15-16h45 

Jeudi 12 août 

12 ans et + Tennis 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 
7/9 ans Initiation et jeu de roller 13h30-15h Parking de l’Oisillière 

9/11 ans Jeux de Basket 15h30-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

Vendredi 13 août 

9/11 ans Tennis  10h30-12h 
Service des sports 

avenue A. Briand  

7/9 ans Optimiste à la Rincerie 13h15-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

9.00 € / 9.50 € 
Test d’aisance aquatique obligatoire 
 Affaires de piscine, de douche, de 

rechange, une vieille paire de basket et 
son gouter 

Lundi 16 août 

9/11 ans Tir à l’arc 10h30-12h 
Camping  

Route de Laval 

 
7/9 ans Mini-Golf  10h30-12h 

Espace aquatique 
Pierre de Coubertin 

9/11 ans  
12 ans et + 

Accrobranche à Forcé 12h15-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

12.10 € / 12.55 € 
Apporter boissons et goûter 

Mardi 17 août 

9/11 ans 
Sports de plein air balade 

à vélo et ski nautique 
10h-17h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

9.00 € / 9.50 € 
Amener son vélo, casque 

Test d’aisance aquatique obligatoire 
Affaires de piscine, de rechange et 

goûter 

9/11 ans Mini-Golf 10h30-12h 
Espace aquatique 

Pierre de Coubertin 

 
12 ans et + Indiaka et Scratchball 13h30-15h 

Service des sports 
avenue A. Briand 

7/9 ans Gymnastique  15h30-17h 
Salle Le Pressoiras 

rue des Nations Unies 

Mercredi 18 août 

7/9 ans Jeux de Football 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans 

Aviron 

13h30-15h15 
Club d’Aviron 

Chemin du Moulin de 
Mirwault 

 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Prévoir chaussures de sport, casquette, 

lunettes, eau et collation 
12 ans et + 15h15-17h 

7/9 ans 

Pétanque et Palets 

13h30-15h15 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans 15h15-16h45 



 
 

 

 

 
 

Jeudi 19 août 

9/11 ans Kin-ball 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 

12 ans et + 
Beachminton et Football 

sur terre battue 
10h30-12h 

9/11 ans 
Initiation et Jeux de 

Roller 
13h45-15h15 Parking de l’oisillière 

7/9 ans Badmninton 15h30-17h 
Salle Le Pressoiras 

rue des Nations Unies 

Vendredi 20 août 

7/9 ans VTT 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans Catamaran à la Rincerie 13h-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

9.00 € / 9.50 € 
Test d’aisance aquatique obligatoire 
 Affaires de piscine, de douche, de 

rechange, une vieille paire de basket et 
son gouter 

Lundi 23 août 

9/11 ans 
Beachminton sur terre 

battue 
10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  

7/9 ans Jeux d’adresse 13h30-15h 

9/11 ans Biathlon Laser Run  

(Avec carabine et 

 Pistolet laser) 

13h30-15h30 
Service des sports 
avenue A. Briand 

8.10 € / 8.35 € 
Apporter vélo et casque 

Vérifier le bon état du vélo 12 ans et + 15h30-17h30 

7/9 ans Mini Tennis 15h30-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

Mardi 24 août 

7/9 ans Scratchball 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand  

9/11 ans  
12 ans et + 

Kneeboard à la Rincerie 13h-17h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

11.10€ / 11.55 € 
Test d’aisance aquatique 

obligatoire  
Affaires de piscine, de douche, de 

rechange goûter 

Mercredi 25 août 

14 ans et + 
Parachute Ascensionnel à 

Laval 
8h15-18h30 

Service des sports 
avenue A. Briand 

24.75 € / 25.80 € 
Avoir 14 ans minimun 

Mesurer + 1m35  
Et peser + 38 kg 

Prévoir pique-nique 
Réunion d’information obligatoire  

9/11 ans Jeu de Football 10h30-12h 

Service des sports 
avenue A. Briand  9/11 ans  

12 ans et + 

Zumba 14h-15h30 

Poulball 15h45-17h15 



 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Jeudi 26 août 
 

9/11 ans VTT 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 
7/9 ans Jeux sportifs 13h30-15h 

Salle Le Pressoiras 
rue des Nations Unies 9/11 ans  

12 ans et + 
Basket et Volley 

surdimensionné 
15h15-16h45 

Vendredi 27 août 
9/11 ans  

12 ans et + 
Escalade en salle puis 

escalade nature à Saulges 
9h30-17h30 

Salle Le Pressoiras 
rue des Nations Unies 

9.60€ / 10€ 
Prévoir une 2ème paire de chaussures 
de sports propres dans un sac ou des 

chaussons d’escalade et apporter 
pique-nique, casquette, goûter et eau 

Lundi 30 août 

9/11 ans Tchoukball 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 7/9 ans 
Tennis de table 

  

13h30-15h 
Salle Le Pressoiras 

rue des Nations Unies 9/11 ans  
12 ans et + 

15h15-16h45 

Mardi 31 août 

7/9 ans Athlétisme 10h30-12h 
Service des sports 
avenue A. Briand 

 
9/11 ans  

12 ans et + 
Foot en salle 13h30-15h 

9/11 ans Basket 15h30-17h 
Salle Le Pressoiras 

rue des Nations Unies 

TEST D’AISANCE AQUATIQUE 
ET ANTI-PANIQUE : 

 

Un créneau spécifique « PLAS »  
est prévu pour passer ce test le : 

 

mercredi 9 juin à 14h  
 

Inscription obligatoire au service des 
sports au préalable. 

 
(Test gratuit – rendez-vous à l’espace 

aquatique) 

Pour les activités en extérieur, prévoir crème 

solaire, casquette, lunettes de soleil et eau ! 

 



 

   

 

 
 

« FAITES DU SPORT ! » 

aura lieu le samedi 4 septembre 

de 9h30 à 13h 

LES INSCRIPTIONS  

POUR L’ECOLE DES SPORTS  

SAISON 2021/2022 

(Eveil Sportif 4-5 ans et Multisports 6-8 ans) 

auront lieu le  

MERCREDI 8 SEPTEMBRE  

à partir de 17h30 

Uniquement par téléphone au 02.43.09.61.50 

 

ATTENTION : Le service des Sports devra impérativement être en 

possession de votre dossier administratif (fiches famille et enfant) 

pour pouvoir procéder à l’inscription de votre enfant.  

Pour plus de renseignements, contactez nous au 02.43.09.61.50  


